
Familias en Acción te invita a participar 
en nuestro grupo de apoyo para personas 
con enfermedades como:

► Cáncer
► Diabetes
► Hipertensión
► Otras Enfermedades Crónicas

Acompáñanos cada segundo sábado del 
mes de 1pm a 3pm para aprender sobre 
temas como:

► Nutrición
► Tipos Cáncer
► Inmigración
► Participa en una clase de Tai Chi



En la Iglesia Luterana Augustana: 2710 NE 14th Avenue Portland, OR 97212
Tel. 503-201-9865  |  info@familiasenaccion.org  |  www.familiasenaccion.org

2019 Grupo de Apoyo
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