
1 can Rf chickSeaV
1 WableVSRRn Rf Tahini VaXce
R 1 WableVSRRn Rf
ma\RnnaiVe
1 lime
� WableVSRRn Rf ValW
Canned RU fUR]en YegeWableV
VXch aV SeaV, caUURW, and
cRUn

ΖQgUedLeQWV fRU 4 VeUYLQgV:

ǪNoǪ Tuna Salad



Ζ n  a  f R R d  S U R c e V V R U ,  a d d  W h e
c h i c k S e a V  Z i W h R X W  W h e  l i T X i d ,
W h e  W a h i n i  V a X c e  ( R U
m a \ R n n a i V e ) ,  l i m e  j X i c e  a n d
V a l W .
U V e  W h e  c h R S  f X n c W i R n  W R
b l e n d  i n .  D R  n R W  b l e n d  a l l  W h e
Z a \ ,  a V  Z e  Z a n W  W h e  Ȋ W X n a ȋ
c R n V i V W e n c \ .

C h i S V
C X c X m b e U  U R X n d V
C U a c k e U V

P U e S a U a W L R Q :

1 .

2 .

Y R X  c a n  V e U Y e  Z i W h :

N X W U L W L R Q  T L S :
C K L c N S e a V  a U e  a
g U e a W  V R X U c e  R f
Y e g e W a U L a Q
S U R W e L Q .

ǪNoǪ Tuna Salad
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