
Ingredientes para 8 arepas:

2 tazas de MasaArepa maiz
precocido (PAN)
2 tazas de agua tibia
1 cucharada de sal
1 cucharada de aceite de oliva

Las arepas se pueden rellenar al
gusto con queso fresco, picadillo,
tinga de pollo o frijoles refritos.

Arepas



P r e p a r a c i ó n :

1 .  E n  u n  t a z ó n  g r a n d e ,  s e
a m a s a n  t o d o s  l o s  i n g r e d i e n t e s ,
h a s t a  q u e  q u e d e  u n a  m a s a  b i e n
i n t e g r a d a
2 .  D e j a r  a  r e p o s a r  p o r  1 0  m i n .
3 .  H a c e r  8  b o l i t a s  d e l  m i s m o
t a m a ñ o  y  a p l a s t a n  u n  p o q u i t o .  
4 .  E n  u n  c o m a l  c a l i e n t e ,  o s e r
c a d a  l a d o  d e  l a  a r e p a  p o r  4
m i n u t o s .  
5 .  U n a  v e z  c o c i d a s ,  d e j a r  q u e  s e
e n f r í e n  a n t e s  d e  c o r t a r l a s  y
a b r i r l a s  p o r  e n  m e d i o .   

E l  m a í z  e s  u n a
b u e n a  f u e n t e  d e
f i b r a ,  q u e  e s
n e c e s a r i a  p a r a  l a
s a l u d  i n t e s t i n a l .  

Arepas
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