
Ingredientes para 4 porciones:

1 lata de garbanzos
1 cucharada de salsa Tahini o 1
cucharada de mayonesa
1 lima
½ cucharada de sal
Verduras enlatadas o congeladas
como guisantes, zanahoria y
maíz.

Ensalada "Sin" Atún



E n  u n  p r o c e s a d o r  d e
a l i m e n t o s ,  a g r e g u e  l o s
g a r b a n z o s  s i n  e l  l í q u i d o ,  l a
s a l s a  t a h i n i  ( o  m a y o n e s a ) ,  e l
j u g o  d e  l i m ó n  y  l a  s a l .
U s e  l a  f u n c i ó n  d e  p i c a r  ( c h o p )
p a r a  c o r t a r  l o s  g a r b a n z o s  e n
p e d a c i t o s .  N o  m e z c l e
c o m p l e t a m e n t e ,  y a  q u e
q u e r e m o s  l a  c o n s i s t e n c i a  d e
“ a t ú n ” .

T o t o p o s
G a l l e t i t a s  s a l a d a s

P r e p a r a c i ó n  
1 .

2 .

P u e d e s  s e r v i r  c o n :

T i p  d e  N u t r i c i ó n :
L o s  g a r b a n z o s  c o n
u n a  b u e n a  f u e n t e
d e  p r o t e i n a
v e g e t a r i a n a  

Ensalada "Sin" Tuna
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