
ΖngredienWes para 5 porciones:

5 NRSaOeV ViQ eVSiQaV SicadRV 
eQ cXadUiWRV
2 jiWRPaWeV eQ cXadUiWRV
� cebROOa Sicada
1-2 chiOeV JaOaSe³RV eQ cXadUiWR
1 Wa]a de TXeVR fUeVcR UaOOadR
� PaQRjR de ciOaQWUR
2 cXchaUadaV de aceiWe ROiYR
SaO \ SiPieQWa aO gXVWR

EŅŵalada de NōŬaleŵ



L R V  Q R S a O e V  V R Q
X Q a  c R P i d a
a Q c e V W U a O  T X e
S U R Y e e  P X c h a
f i b U a  S a U a  X Q a
b X e Q a  d i g e V W i µ Q .

EŅŵalada de NōŬaleŵ
P r e p a r a c i µ n :

1 . P R Q e U  a  h e U Y i U  O R V  Q R S a O e V
e Q  a g X a  c R Q  V a O .
2 . U Q a  Y e ]  T X e  e V W « Q  c R c i d R V ,
( a S U R [ i P a d a P e Q W e   2 0
P i Q X W R V )  c R O a U  \  d e j a U  T X e  V e
e Q f U ¯ e Q .  
3 .  C R P b i Q a U  W R d R V  O R V
i Q g U e d i e Q W e V .

D i V f U X W e  c R Q  X Q R V  f U i j R O e V
h e U Y i d R V  R  S a U a  a c R P S a ³ a U
c X a O T X i e U  S O a W i O O R .  
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