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ABUELN MAMAY YO

FORTALECIENDO LA SALUD DE TRES GENERACIONES

" Fresas "Sin" Crema
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Ingredientes para 4 porciones:

10 (250g) fresas picadas

1 taza de castanas (cashews)
%2 cucharada de vainilla

4 cucharadas de azucar

Y2 limo (para el jugo)

3/4 taza de leche de almendra
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Fresas "sin" crema

Preparacion: Las fresas estan
12 horas antes: Remojar las en temporada
castafias en agua al tiempo. durante la
1.Colar las castafias y primavera.
ponerlas en licuadora con Aproveche esta
la leche de almendras, el deliciosa fruta.

limon y el azdcar.

2.Licuar haste que parezca
crema. Poner la crema en
el refrigerador por 20
minutes.

3.Corte las fresas en
cuadros y mezcle con la
vainilla y la crema.
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