
Ingredientes para 4 porciones:

10 (250g) fresas picadas
1 taza de castañas (cashews)
½ cucharada de vainilla
4 cucharadas de azúcar 
½ limo (para el jugo)
3/4 taza de leche de almendra

Fresas "Sin" Crema



L a s  f r e s a s  e s t á n
e n  t e m p o r a d a
d u r a n t e  l a
p r i m a v e r a .
A p r o v e c h e  e s t a
d e l i c i o s a  f r u t a .

Fresas "sin" crema
C o l a r  l a s  c a s t a ñ a s  y
p o n e r l a s  e n  l i c u a d o r a  c o n   
l a  l e c h e  d e  a l m e n d r a s ,  e l
l i m ó n  y  e l  a z ú c a r .  
L i c u a r  h a s t e  q u e  p a r e z c a
c r e m a .  P o n e r  l a  c r e m a  e n
e l  r e f r i g e r a d o r  p o r  2 0
m i n u t e s .
C o r t e  l a s  f r e s a s  e n
c u a d r o s  y  m e z c l e  c o n  l a
v a i n i l l a  y  l a  c r e m a .

P r e p a r a c i ó n :
1 2  h o r a s  a n t e s :  R e m o j a r  l a s
c a s t a ñ a s  e n  a g u a  a l  t i e m p o .
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