
¼ taza de mantequilla (1 1/2 barras),
a temperature
2 tazas de azúcar granulada
4 huevos grandes
¾ taza de leche
¼ taza de crema Salvadorena
2 tazas de harina
2 cucharadas de bicarbonato de
soda
¼ cucharada de sal
2 tazas de queso fresco
Salvadoreño
1 cucharada de semillas de sésamo

Ingredientes para 8 porciones

Quesadilla Salvadoreña



Q u e s o  F r e s c o
e s  u n a  b u e n a
f u e n t e  d e
c a l c i u m .

Quesadilla Salvadoreña
P r e p a r a c i ó n  ( 6 0  m i n u t o s )
1 .  P r e c a l i e n t e  e l  h o r n o  a  3 5 0  °  F .
2 .  E n  u n  t a z ó n  g r a n d e  c o n  u n a  b a t i d o r a ,
b a t a  l a  m a n t e q u i l l a  y  e l  a z ú c a r  h a s t a  q u e
e s t é n  s u a v e s  y  c r e m o s o s .  A g r e g a  l o s
h u e v o s ,  l a  l e c h e  y  l a  c r e m a ;  b a t i r  h a s t a
q u e  e s t é  b i e n  m e z c l a d o .
3 .  E n  u n  t a z ó n  p e q u e ñ o ,  c o m b i n e  l a
h a r i n a ,  e l  p o l v o  d e  h o r n e a r  y  l a  s a l .
4 .  B a t i r  c o n  l a  m e z c l a  d e  h u e v o  h a s t a  q u e
e s t é  b i e n  m e z c l a d o .  A g r e g a  Q u e s o  F r e s c o
r a l l a d o  h a s t a  q u e  s e  m e z c l e .
5 .  E n g r a s e  d o s  m o l d e s  r e d o n d o s  d e  8
p u l g a d a s .
6 .  C o l o q u e  l a  m a s a  e n  m o l d e s .  E s p o l v o r e a
l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e  c a d a  p a n  c o n
s e m i l l a s  d e  s é s a m o .
7 .  H o r n e e  4 0  m i n u t o s  h a s t a  q u e  a l
i n s e r t a r  u n  p a l i l l o  e n  e l  c e n t r o ,  é s t e
s a l g a  l i m p i o .
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