
~ Wa]a de PaQWeTXLOOa (1 1/2 baUUaV),
a WePSeUaWXUe
2 Wa]aV de a]¼caU JUaQXOada
4 KXeYRV JUaQdeV
� Wa]a de OecKe
~ Wa]a de cUePa SaOYadRUeQa
2 Wa]aV de KaULQa
2 cXcKaUadaV de bLcaUbRQaWR de
VRda
~ cXcKaUada de VaO
2 Wa]aV de TXeVR IUeVcR
SaOYadRUe³R
1 cXcKaUada de VePLOOaV de V«VaPR

ΖngUedienWeV SaUa 8 SRUciRneV

QƁeŵadilla SalƪadōůeŌa



Q X e V R  F U e V c R
e V  X Q a  b X e Q a
I X e Q W e  d e
c a O c L X P .

QƁeŵadilla SalƪadōůeŌa
P U e S a U a c i µ n  ( 6 0  m i n X W R V )
1 .  P U e c a O L e Q W e  e O  K R U Q R  a  3 5 0  r  F .
2 .  E Q  X Q  W a ] µ Q  J U a Q d e  c R Q  X Q a  b a W L d R U a ,
b a W a  O a  P a Q W e T X L O O a  \  e O  a ] ¼ c a U  K a V W a  T X e
e V W « Q  V X a Y e V  \  c U e P R V R V .  A J U e J a  O R V
K X e Y R V ,  O a  O e c K e  \  O a  c U e P a ;  b a W L U  K a V W a
T X e  e V W «  b L e Q  P e ] c O a d R .
3 .  E Q  X Q  W a ] µ Q  S e T X e ³ R ,  c R P b L Q e  O a
K a U L Q a ,  e O  S R O Y R  d e  K R U Q e a U  \  O a  V a O .
4 .  B a W L U  c R Q  O a  P e ] c O a  d e  K X e Y R  K a V W a  T X e
e V W «  b L e Q  P e ] c O a d R .  A J U e J a  Q X e V R  F U e V c R
U a O O a d R  K a V W a  T X e  V e  P e ] c O e .
5 .  E Q J U a V e  d R V  P R O d e V  U e d R Q d R V  d e  8
S X O J a d a V .
6 .  C R O R T X e  O a  P a V a  e Q  P R O d e V .  E V S R O Y R U e a
O a  S a U W e  V X S e U L R U  d e  c a d a  S a Q  c R Q
V e P L O O a V  d e  V « V a P R .
7 .  H R U Q e e  4 0  P L Q X W R V  K a V W a  T X e  a O
L Q V e U W a U  X Q  S a O L O O R  e Q  e O  c e Q W U R ,  « V W e
V a O J a  O L P S L R .
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