ABUELN MAMAY YO

FORTALECIENDO LA SALUD DE TRES GENERACIONES

¢ Salsa de Tomatillo
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Ingredientes

10-12 tomatillos sin cascara
3-5 dientes de ajo

2-4 chile de arbol

2-4 chile Chiltepin

1/2 cebolla blanca

1 taza de agua

Sal




Salsa de Tomatillo

Preparacién (20 minutos)

La salsa esta llena
1.A fuego medio, en una sartén o papel g 9
de aluminio, asa los tomatillos, los de V|tam|na5!

chiles y el ajo.

2.Aseglrate de que los tomatillos tengan
pequefias marcas marrones.

3.Apagar el fuego y dejar enfriar.

4.Agrega todos los ingredientes a la
licuadora con la cebolla y el agua.
Agrega un poco de sal.

5.Mezclar hasta que esté suave.

6.Pon la salsa licuada en un hoyo
mediano a fuego medio. Revuelva de
vez en cuando.

7.Apague el fuego cuando comience a
hervir a fuego lento.

Se puede disfrutar con tacos o
lo que usted quiera!
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