
1 aguacate
2 o 3 chiles serranos
(depende de su gusto)
1 diente de ajo
1/3 de cebolla
2/3 taza de cilantro
Sal al gusto

Ingredientes

Salsa de Aguacate



Salsa de Aguacate

E n j u a g u e  l o s  c h i l e s  y  e l  c i l a n t r o .  
A ñ a d i r  l o s  v e g e t a l e s  l a v a d o s  a  l a
l i c u a d o r a  ( c h i l e s ,  c i l a n t r o ,  c e b o l l a
y  e l  d i e n t e  d e  a j o )
P a r t i r  e l  a g u a c a t e  y  s a c a r l o  c o n
u n a  c u c h a r a  a  l a  l i c u a d o r a
A ñ a d i r  1 / 3  d e  t a z a  d e  a g u a  y
m o l e r  e n  l a  l i c u a d o r a
P o n e r  s a l  a l  g u s t o  y  P R O V E C H O

P r e p a r a c i ó n  ( 1 0  m i n u t o s )

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

S e  p u e d e  d i s f r u t a r  c o n  t a c o s  o
l o  q u e  u s t e d  q u i e r a !
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El aguacate tiene
grasas saludables
y vitamina E, los
cuales ayudan a
tener una piel

saludable.


