
1/2 Cebolla picada
2 Jitomates picados
1-2 Chile
jalapeño/serrano
1-2 Limones
1/2 manojo de cilantro
Sal al gusto

Ingredientes:

Pico de Gallo 



Pico de Gallo

Desde tiempos ancestrales, los jitomates y chiles eran
importantes para la gente originaria de Mexico.

Los jitomates y chiles están en temporada durante el
verano.

Una salse de pico de gallo contiene los colores de la
bandera Mexicana

E n j u a g u e  l o s  i n g r e d i e n t e s
P i q u e  t o d o  s u  g u s t o
P o n g a  e n  u n  c o n t e n e d o r  

P r e p a r a c i ó n  
1 .
2 .
3 .

S e  p u e d e  d i s f r u t a r  c o n  t a c o s  o  l o  q u e  u s t e d  q u i e r a !
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1/2 chopped onion
2 tomatoes, chopped
1-2 jalapeño / serrano
pepper
1-2 limes
1/2 bunch of cilantro
Salt to taste

Ingredients:

Pico de Gallo



Pico de Gallo
R i n s e  t h e  i n g r e d i e n t s
C h o p  a l l  y o u r  t a s t e
P u t  i n  a  c o n t a i n e r

P r e p a r a t i o n
1 .
2 .
3 .

I t  c a n  b e  e n j o y e d  w i t h  t a c o s  o r  w h a t e v e r  y o u  w a n t !

 F O R  M O R E  R E C I P E S  A N D  N U T R I T I O N  E D U C A T I O N  
 W W W . F A M I L I A S E N A C C I O N . O R G   
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Since ancient times, tomatoes and chili
peppers were important to the original people
of Mexico.

Tomatoes and chili peppers are in season
during the summer.

A pico de gallo sauce contains the colors of the
Mexican flag


