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w Ceviche de Coliflor -2~
2t Receta de Guayaba Kitchen

Ingredientes

4 \

1 coliflor grande

1 taza de jugo de limén fresco

12 cucharadita de sal

12 cucharadita de orégano seco

2 tomates roma, cortados en cubitos

1 manojo de cilantro, picado

2 pepinos persas (Persian cucumber) -
son mas pequefos que los regulares, si
no encuentra, pepinos regulares esta
bien, cortados en cubitos

1 jalapefio, picado

1/2 taza de jugo de tomate (como el V8)




Ceviche de Coliflor

¢Te has fijado que la
colifor parece un
cerebro? La colifor tiene

Preparacién (20 minutos)

1.Cortar la coliflor y afiadir a un tazén
junto con el jugo de limén, saly

orégano. Dejar reposar nutrientesy
2.en la nevera durante 10-15 minutos, L.
mientras que el resto de los antioxidantes que ayuda

ingredientes se preparan. Corte los
tomates, pique el

3.cilantro incluyendo los tallos. Corte
los pepinos y pique el chile, agregue al
tazén con los vegetales. Por ultimo

4.afladir jugo de tomate y ajustar con sal
marina. Dejar reposar en la nevera
durante 1 hora antes de servir.

a nuestros cerebros.

Se puede disfrutar con
tostadas o galletitas de sal
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