
Ingredientes
1 coliflor grande
1 taza de jugo de limón fresco
1⁄2 cucharadita de sal 
1⁄2 cucharadita de orégano seco
2 tomates roma, cortados en cubitos 
1 manojo de cilantro, picado
2 pepinos persas (Persian cucumber) -
son más pequeños que los regulares, si
no encuentra, pepinos regulares esta
bien, cortados en cubitos 
1 jalapeño, picado
1⁄2 taza de jugo de tomate (como el V8)

Ceviche de Coliflor 
Receta de Guayaba Kitchen



Ceviche de Coliflor

C o r t a r  l a  c o l i f l o r  y  a ñ a d i r  a  u n  t a z ó n
j u n t o  c o n  e l  j u g o  d e  l i m ó n ,  s a l  y
o r é g a n o .  D e j a r  r e p o s a r
e n  l a  n e v e r a  d u r a n t e  1 0 - 1 5  m i n u t o s ,
m i e n t r a s  q u e  e l  r e s t o  d e  l o s
i n g r e d i e n t e s  s e  p r e p a r a n .  C o r t e  l o s
t o m a t e s ,  p i q u e  e l
c i l a n t r o  i n c l u y e n d o  l o s  t a l l o s .  C o r t e
l o s  p e p i n o s  y  p i q u e  e l  c h i l e ,  a g r e g u e  a l
t a z ó n  c o n  l o s  v e g e t a l e s .  P o r  ú l t i m o
a ñ a d i r  j u g o  d e  t o m a t e  y  a j u s t a r  c o n  s a l
m a r i n a .  D e j a r  r e p o s a r  e n  l a  n e v e r a
d u r a n t e  1  h o r a  a n t e s  d e  s e r v i r .

P r e p a r a c i ó n  ( 2 0  m i n u t o s )
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S e  p u e d e  d i s f r u t a r  c o n
t o s t a d a s  o  g a l l e t i t a s  d e  s a l
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¿Te has fijado que la
colifor parece un

cerebro? La colifor tiene
nutrientes y

antioxidantes que ayuda
a nuestros cerebros.


