
1.5 taza semillas de calabaza
2 tomates 
1/4 de cebolla
1 tb de aceite
2 dientes de ajo
1 tasa de agua
1/4 tsp sal
20 gramos de cilantro
1-2 chiles habaneros

Ingredientes

Salsa de Semillas (Calabaza)



E n  u n  s a r t e n  m e d i a n o ,  a s e  l a s
s e m i l l a s  d e  c a l a b a z a  h a s t a  q u e
c o m i e n c e n  a  r e v e n t a r   
A g r u e g e  a  l a  l i c u a d o r a
E n  e l  m i s m o  s a r t e n ,  a s e  l o s
t o m a t e s ,  e l  c h i l e ,  l a  c e b o l l a ,  y
e l  a j o  h a s t a  q u e  e s t e n
b l a n d i t o s
A g r u e g e  e s t o s  i n g r e d i e n t e s  a
l a  l i c u a d o r a  j u n t o  c o n  e l
c i l a n t r o ,  e l  a g u a ,  y  l a  s a l
L i c u e  h a s t a  q u e  e s t e  c r e m o s o

P r e p a r a c i ó n
1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

Salsa de Semillas (Calabaza)



1.5 cup of pumpkin seeds
2 tomatoes
1/4 onion
1 tb of oil
2 garlic cloves
1 cup of water
1/4 tsp salt
1/2 bunch of cilantro
1-2 habanero chiles

Ingredients

Pumpkin Seed Salsa



I n  a  m e d i u m  s k i l l e t  r o a s t
p u m p k i n  s e e d s  u n t i l  t h e y
b e g i n  t o  p o p
A d d  t o  b l e n d e r
I n  s a m e  s k i l l e t ,  s a u t e
t o m a t o e s ,  h a b a n e r o ,  o n i o n ,
+  g a r l i c  u n t i l  s o f t
A d d  t o  b l e n d e r  a l o n g  w i t h
c i l a n t r o ,  w a t e r  +  s a l t
B l e n d  u n t i l  c r e a m y

P r e p a r a t i o n

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

Pumpkin Seed Salsa


