
1 taza de arroz blanco
3/4 taza de azúcar ó miel
1 litro de leche de arroz
1 cascara de lima (amarrillo)
1 palo de canela
Opcional: pasas
Canela en polvo para
espolvorear al servir

Ingredientes

Arroz sin Leche



E n  u n a  o l l a  a  f u e g o  l e n t o ,  c o l o c a

t o d o s  l o s  i n g r e d i e n t e s

R e v u e l v e  m u y  b i e n  p a r a  e l  a z ú c a r  s e

d i s u e l v a

C o c i n a  p o r  1 0  m i n u t o s  y  r e v u e l v e

f r e c u e n t e m e n t e

A p a g a  e l  f u e g o  y  d e j a  q u e  s e  e n f r i é

p o r  3  m i n u t o s .

R e m u e v e  e l  l i m ó n  y  e l  p a l o  d e  c a n e l a

O p c i o n a l :  A g r e g a  l a s  p a s a s

P o n  e n  u n  c o n t e n e d o r  y  d e j a r

r e p o s a r  o  m e t e r l o  e n  e l  r e f r i g e r a d o r

P r e p a r a c i ó n  ( 1 5  m i n u t o s )
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La canela ayuda a
regular la azúcar en la

sangre.
Aseguraté de

incorporar un poquito
de canela en tus

postres.


