
10 a 12 rábanos
3 cucharada de jugo de
limón 
2 cucharadas de aceite de
oliva
1 jalapeño 
1/3 de cebolla 
1/4 vaso de cilantro
1/4 de cucharadita de sal

Ingredientes

P I C O  D E  G A L L O  C O N  R Á B A N O S 



C o r t a  l o s  r á b a n o s  e n  j u l i a n a s  o  t i r i t a s .
P i q u e  j a l a p e ñ o s  e n  c u a d r i t o s .
F i n a m e n t e  p i c a  c e b o l l a  y  c i l a n t r o .
A g r e g u e  s a l ,  l i m o n  y  a c e i t e  d e  o l i v a .
M e z c l a  t o d o s  l o s  i n g r e d i e n t e s  e n  u n  r e c i p i e n t e .  

P r e p a r a c i ó n  ( 1 0  m i n u t o s )

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .

D e j a  r e p o s a r  p o r  a l  m e n o s  5  m i n u t o s  y  s i r v e .

Los rábanos contiene mucha vitamina
C, antioxidante y beneficiosa contra

virus y bacterias.
 

También contiene bastante potasio
que protegen nuestra salud

cardiovascular.


