



1 cucharada de jugo de
lima
¼ taza de hojas de
menta fresca
2 cucharadas de azúcar
moreno
3 tazas de sandía
3 tazas de melón

Ingredientes

M E Z C L A  D E  M E L O N  Y  M E N T A



L á v e s e  l a s  m a n o s  c o n  a g u a  y  j a b ó n .
M e z c l e  e l  j u g o  d e  l i m a ,  l a s  h o j a s  d e  m e n t a  y  e l
a z ú c a r  m o r e n o  e n  u n  p r o c e s a d o r  d e  a l i m e n t o s
p e q u e ñ o .
C o l o q u e  l o s  c u b o s  d e  m e l ó n  e n  u n  t a z ó n .  R o c í e
e l  a d e r e z o  s o b r e  e l  m e l ó n  y  r e v u e l v a
s u a v e m e n t e .
R e f r i g e r e  l a s  s o b r a s  d e n t r o  d e  2  h o r a s .

P r e p a r a c i ó n

1 .
2 .

3 .

4 .

La sandía tiene vitamina A, vitamina B6, vitamina
C y potasio.



La vitamina A es importante para la salud de la

piel y los ojos.



La vitamina B6 ayuda a su cuerpo a descomponer
las proteínas que come y también es importante

para el sistema inmunológico y la función
nerviosa.



La vitamina C ayuda a fortalecer el sistema

inmunológico y ayuda en la absorción de hierro.



El potasio es útil para reducir la presión arterial y
es importante para la función nerviosa.






1 Tablespoon lime juice
¼ cup fresh mint leaves
2 Tablespoons of brown
sugar
3 cups watermelon 
3 cups melon

Ingredients

M E L O N  A N D  M I N T  M I X



W a s h  h a n d s  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r .
B l e n d  l i m e  j u i c e ,  m i n t  l e a v e s  a n d  b r o w n  s u g a r
t o g e t h e r  i n  a  s m a l l  f o o d  p r o c e s s o r .
P l a c e  m e l o n  c u b e s  i n  a  b o w l .  D r i z z l e  d r e s s i n g
o v e r  m e l o n  a n d  t o s s  g e n t l y .
R e f r i g e r a t e  l e f t o v e r s  w i t h i n  2  h o u r s .

P r e p a r a t i o n

1 .
2 .

3 .

4 .

Watermelon has vitamin A, Vitamin B6, Vitamin
C and Potassium.



Vitamin A is important for skin and eye health. 



Vitamin B6 helps your body break down the

protein you eat, and is also important for the
immune system and nerve function. 



Vitamin C helps strengthen the immune system

and aids in the absorption of iron. 



Potassium is helpful in lowering blood pressure
and is important for nerve function.


