
2 tazas de maza
1 taza de agua tibia
1 taza de espinaca




Ingredientes (5-8
porciones)

Tortillas de Espinaca



P A R A  M A S  I N F O  V I S I T E   



   F A C E B O O K . C O M / F A M I L I A S E N A C C I O N





                         @ F A M I L I A S E N A C C I O N  

A g r e g a r  l a  e s p i n a c a  y  e l  a g u a  a  l a  l i c u a d o r a  y  l i c u a r  h a s t a  q u e  l a

e s p i n a c a  e s t e  b i e n  m o l i d a .

P r e p a r a c i ó n  ( 1 5  m i n u t o s  )
1 .

 2 .  A g r e g a r  l a  m e z c l a  a  l a  m a s a  y  a m a s a r  h a s t a  q u e  l o s  
 i n g r e d i e n t e s  e s t e n  b i e n  a d h e r i d o s  u n o  a l  o t r o .
 3 .  L a s  t o r t i l l a s  s e  p u e d e n  h a c e r  t a n  g r a n d e s  o  p e q u e ñ a s  c o m o  a
u s t e d  l e  p a r e z c a  m e j o r .
 

Tortillas de Espinaca 

La espinaca es un super
alimento que ayuda a la salud de

la piel, el cabello y los huesos.





2 cups of maza
1 cup of warm water
1 cup of spinach




Ingredients (5-8 portions)

Spinach Tortillas



 F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  V I S I T   



   F A C E B O O K . C O M / F A M I L I A S E N A C C I O N





                         @ F A M I L I A S E N A C C I O N  

A d d  s p i n a c h  a n d  w a t e r  t o  b l e n d e r  a n d  b l e n d  u n t i l  s p i n a c h  i s  f i n e l y

g r o u n d .

P r e p  ( 1 5  m i n  )
1 .

 2 .  A d d  t h e  m i x t u r e  t o  t h e  d o u g h  a n d  k n e a d  u n t i l  t h e  i n g r e d i e n t s
a r e  w e l l  a d h e r e d  t o  e a c h  o t h e r .
 3 .  T o r t i l l a s  c a n  b e  m a d e  a s  l a r g e  o r  a s  s m a l l  a s  y o u  s e e  f i t .
 

Spinach Tortillas

Spinach is a superfood that
supports skin, hair, and bone

health.


